
膵 の う 胞 に つ い て 知 っ て い ま す か ?  

 

膵 の う 胞 （ 膵 嚢 胞 ） は 、 水 風 船 の よ う な 袋

状 の も の が 、 膵 臓 の 中 に で き た も の を 膵 嚢 胞

と 呼 び ま す 。 症 状 が な く 、 検 診 な ど お な か の

超 音 波 検 査 や C T 検 査 で 偶 然 見 つ か る こ と が

ほ と ん ど で す 。 し か し 、 そ の 中 に は 膵 が ん に

な る 危 険 の あ る 嚢 胞 が あ り ま す 。 膵 嚢 胞 に つ



い て 、 少 し お 話 さ せ て 頂 き ま す 。  

 

Ｑ １ ． 膵 臓 は ど こ に あ る の で す か ? ど の よ う

な 形 を し て い る の で す か ?  

 

膵 臓 は 、 心 臓 の あ る と こ ろ の 窪 み に あ り ま

す 。 俗 に 言 う ＜ み ぞ お ち ＞ で す 。 ⾧ さ 1 5  c m

程 度 の 右 側 が 太 く 左 側 が 細 い オ タ マ ジ ャ ク シ

の よ う な 臓 器 で す 。 膵 臓 の 中 心 に 主 膵 管 と 呼



ば れ る 3 m m 未 満 の 細 い 管 が 走 っ て い ま す 。

さ ら に 主 膵 管 か ら た く さ ん の 分 枝 膵 管 と 言 わ

れ る 細 い 膵 管 が 分 岐 し て い ま す 。 そ し て 、 膵

臓 の 細 胞 か ら 作 ら れ る 膵 液 が 分 枝 膵 管 か ら 主

膵 管 を 通 り 、 十 二 指 腸 に 流 れ て い き ま す 。  

 

Ｑ ２ ． 膵 臓 は ど の よ う な は た ら き を し て い る

の で す か ?  

膵 臓 の は た ら き は ２ つ あ り ま す 。 1 つ は 、

膵 液 を 十 二 指 腸 に 排 出 し ま す 。 膵 液 に は 消 化

酵 素 が 含 ま れ て お り 、 食 べ 物 と 混 ざ り 合 い 、



消 化 し て 吸 収 し や す く し ま す 。 も う １ つ は 、

イ ン ス リ ン な ど の ホ ル モ ン を 血 液 中 に 分 泌 し

血 糖 を コ ン ト ロ － ル す る 働 き で す 。  

 

Ｑ ３ ． 膵 嚢 胞 っ て な ん で す か ?  

膵 臓 に で き る 嚢 胞 の こ と を 言 い ま す 。 膵 嚢 胞

に は い ろ い ろ な 種 類 が あ り ま す が 、 大 き く 2

つ に 分 け ら れ ま す 。 そ れ は 、 腫 瘍 で な い 膵 嚢

胞 （ 非 腫 瘍 性 嚢 胞 ） と 腫 瘍 性 の 膵 嚢 胞 （ 腫 瘍

性 嚢 胞 ） で す 。 腫 瘍 で な い 膵 嚢 胞 は 、 急 性 膵



炎 の 後 に で き る 仮 性 膵 嚢 胞 や 交 通 事 故 な ど 外

傷 で で き る 膵 嚢 胞 な ど が あ り ま す 。 一 方 、 腫

瘍 性 嚢 胞 の 代 表 に 膵 管 内 乳 頭 粘 液 性 腫 瘍 と 呼

ば れ る 病 気 が あ り ま す 。  

 

Ｑ ４ ． 膵 管 内 乳 頭 粘 液 性 腫 瘍 は 、 ど ん な 病 気

で す か ?   

 



膵 管 内 乳 頭 粘 液 性 腫 瘍 は 、 膵 が ん に な る 危

険 が あ る と 言 わ れ て い ま す 。  

膵 管 内 乳 頭 粘 液 性 腫 瘍 は 、 膵 管 の 分 枝 が 嚢

胞 の よ う に 拡 張 し た も の で す 。嚢 胞 の 内 側 は 、

腫 瘍 性 細 胞 で 覆 わ れ て い て 、 粘 液 を 作 り 出 し

て い ま す 。 大 き く ３ つ の タ イ プ に 分 か れ て い

ま す 。  

 

① ブ ド ウ の 房 の よ う に 分 枝 が 嚢 胞 の よ う に

拡 張 す る 分 枝 型 、 ② 主 膵 管 が 粘 液 に よ り 膵 液



の 流 れ が 悪 く な る こ と で 、 嚢 胞 の よ う に 太 く

な る 主 膵 管 型 、 ③ 主 膵 管 が 太 く 、 分 枝 も 嚢 胞

状 に 拡 張 し て い る 混 合 型 、 つ ま り 分 枝 型 と 主

膵 管 型 が 組 み 合 わ さ っ た 嚢 胞 で す 。  

 

Q 5 .  膵 嚢 胞 が 見 つ か っ た ら ど う し た ら 良 い

の で す か ?  

 

嚢 胞 に は 様 々 な 種 類 が あ り ま す 。 膵 管 内 乳

頭 粘 液 性 腫 瘍 の 場 合 は 、 膵 が ん に な る 可 能 性



が あ る の で 、 嚢 胞 の 種 類 や 治 療 に つ い て 正 確

な 診 断 を 行 う 必 要 が あ り ま す 。放 置 し な い で 、

膵 臓 の 専 門 の 先 生 に 相 談 し て み て 下 さ い 。  

 

Ｑ ６ ． ど ん な 検 査 が 必 要 で す か ?  

 



嚢 胞 の 大 き さ や 膵 管 の 太 さ な ど タ イ プ を 調

べ る 必 要 が あ り ま す 。 ま た 、 膵 嚢 胞 の 中 や 膵

嚢 胞 の 近 く に 膵 臓 が ん が み つ か る こ と が あ り

ま す 。 そ の た め 、 血 液 検 査 （ 腫 瘍 マ ー カ － ）、

腹 部 造 影 C T 、 M R I 検 査 （ M R C P ）、 超 音 波 内 視

鏡 検 査 （ E U S ）、 内 視 鏡 的 逆 行 性 膵 胆 管 造 影 検

査 （ 膵 液 の 細 胞 検 査 ） な ど が 行 わ れ ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ｑ ７ ． な ぜ 、 こ ん な に 検 査 が 多 い の で す か ?  

 

胃 が ん 、 大 腸 が ん で は 、 内 視 鏡 検 査 で が ん

を 発 見 で き ま す 。 そ し て 、 組 織 を 採 取 し て 、

顕 微 鏡 で が ん と 診 断 す る こ と が で き ま す 。 一

方 、 膵 管 内 乳 頭 粘 液 性 腫 瘍 な ど の 膵 腫 瘍 は 、

内 視 鏡 検 査 だ け で 、 が ん を 見 つ け る こ と や 組

織 を 採 取 し て 診 断 す る こ と が 難 し い の で す 。

そ の た め 、腫 瘍 マ － カ － 、嚢 胞 の 形 や 大 き さ 、



膵 臓 の 血 液 の 流 れ 、 膵 液 の 中 に 浮 か ん で い る

細 胞 な ど い ろ い ろ な 検 査 の 情 報 か ら 総 合 的 に

診 断 し ま す 。  

 

Ｑ ８ ． 膵 管 内 乳 頭 粘 液 性 腫 瘍 が 見 つ か り ま し

た 。 精 密 検 査 を し ま し た が 、 心 配 は な い と 言

わ れ ま し た 。 放 置 し て も よ い で す か ?   

 

人 の 体 は 年 齢 と 共 に 変 化 し て い き ま す 。 膵

管 内 乳 頭 粘 液 性 腫 瘍 も 経 過 と 共 に 変 化 し ま す 。

膵 管 内 乳 頭 粘 液 性 腫 瘍 の 患 者 さ ん を ５ 年 間 観



察 し た 調 査 で は 2 . 2 ～ 8 . 8 ％ 、5 年 間 で 3 . 0 ％ 、

１ ０ 年 で 8 . 8 ％ の 頻 度 で 膵 が ん が 発 生 し ま し

た 。 数 年 後 に 膵 が ん が 出 現 す る 場 合 が あ る の

で 、 放 置 し な い で 経 過 観 察 す る 必 要 が あ り ま

す 。  

 

Ｑ ９ ． ど の よ う に 経 過 観 察 す る の で す か ?  

 



経 過 観 察 期 間 は 、 嚢 胞 の 大 き さ な ど を 参 考

に 目 安 が 定 め ら れ て い ま す 。 ３ ｃ ｍ よ り も 大

き け れ ば ３ か 月 、 1 ～ 2 ｃ ｍ は ６ ヵ 月 、 2 - 3 ｃ

ｍ は １ 年 、 1 ｃ ｍ 未 満 は ２ 年 毎 で す 。 検 査 方

法 も 、 大 き さ な ど に よ り C T 、 M R I 、 超 音 波 内

視 鏡 検 査 （ E U S ） を 組 み 合 わ せ て 検 査 を 行 い

ま す 。 日 々 の 健 康 管 理 と 共 に 定 期 的 な 検 査 を

受 け ま し ょ う 。  
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